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Willkommen bei
Maja's Chriiterstiibli

Im liebevoll eingerichteten Hofladen verzaubern
Maja Vogt und ihr Team die Kundschaft mit
selbstgemachten Produkten aus der Natur. Von
Rauchermischungen Uber Salben und Sirup bis hin zu Tees
oder Tinkturen. Mit viel Liebe verarbeitet die Krauterfee die
Heilpflanzen, die auf den 20 Hektar grossen Landflachen
des Rosselerhofs wachsen und fast jedes Leiden lindern
konnen.




Durch die gelebten Erkenntnisse auf dem elterlichen
Bauernhof und in der Pferdezucht, wurde Maja Vogt
bewusst, dass sie sich die grosse Kraft der
Pflanzenvielfalt von Mutter Erde zunutze machen sollte.
Mit intensivem Selbststudium und der
Auseinandersetzung mit der Natur eignete sie sich ein
breites Wissen Uber Krauter und deren Wirkungen an.

Verkauft werden die regionalen Produkte im
Chruterstubli in Mandach, in diversen Coop-Filialen im
Aargau, in kleinen regionalen Ladeli und im Online-
Shop.

Mochten Sie von der Krauterfrau lernen?
Begleiten Sie sie auf einer Krauterwanderung oder
schwingen Sie mit ihr den Kochloffel.

Die offentlichen Kurse und Events finden Sie in dieser
Broschure und auf der Webseite.

Fur Firmen und Gruppen werden ebenfalls
Krauterkurse oder Vortrage angeboten. Bei speziellen
Wunschen steht Ihnen das Team von Maja’s

Chruterstubli gerne zur Verfugung.

Maja's Chruterstubli %\
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Jahresprogramm
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17:30 - 20:00 Krauterwanderung
"auf Wald und Wiese"

18:00 - 20:00 Exkursion “Ubers Bluemli
und Biendli”

18:00 - 21:00 Krauterabend “Heilweine

& Ansatzschnapse”

18:00 - 20:30 Krauterstabe kreieren

19:00 - 20:30 Ritual “alten Krauterstab

verbrennen”
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19.08.
15.09.
10.11.

Ol. - 22.12.

Mi. 18:00 -20:30 Arbeiten mit

Pflanzenfarben

Di. 18:00 - 20:30 Haus & Heilmittel

Krauterapotheke

Di. 18:00 - 20:00 Rauchern mit

heimischen Krautern

Weihnachtszauberwelt

Anmeloeschlugs

1 Tag vor dem Kurs

Buchungen & Infos

www.fryberger-roesselerhof.ch
/eventkalender



Krduterwanderang
Esshare Wildpflanzen "auf Wald und Wiese"

Streifzuge durch die wunderschonen Landschaften
rund um Mandach.

Die 2-stiundige Wanderung fuhrt vorbei an malerischen
Feldern, durch prachtige Waldstlicke und saftige Wiesen.
Unterwegs werden viele Wildpflanzen begutachtet und es

wird gelernt, welche essbar sind und welche hochgiftig.

Dazu werden so einige Tipps zur Zubereitung,
Heilung und spirituellen Bedeutung verraten.

(nformationen

Daten: Di. 21.04.

Zeit: 17:30 - 20:00
Treffpunkt: Maja's Chruterstubli

Kosten (p.P.): CHF 60.-
Kursleitung: Maja Vogt

Teilnehmer: min. 3/ max. 20



Extursion
“Uber s Bliaeml: uno Brenolr”

Farbige Blumen, herrlich bluhende Baume und heilende
Pflanzen - all das wurde nicht mehr existieren, gabe es
keine Bienen mehr. Auf dieser Exkursion wird das
Zusammenspiel der fleissigen Arbeiterinnen mit der
Pflanzenwelt genauer unter die Lupe genommen.
Erfahren Sie vom Imker Markus Laube wie und warum
Honig entsteht und wieso die Bestaubung so enorm
wichtig fur die Artenvielfalt auf unserer Erde ist. Dazu lehrt
die Krauterfrau Maja Vogt Spannendes Uber die Welt der

Heilkrauter.
(nformationen
Daten: Di. 12.05.
Zeit: 18:00 - 20:00

Treffpunkt: Maja's Chruterstubli
Kosten (p.P.): CHF 60.-
Kursleitung: Maja Vogt, Markus Laube

Teilnehmer: min. 8/ max. 25



Krauterabeno

Heilweine & Ansatzschnapse

Ein sinnlicher Abend voller Pflanzenmagie.
Lass dich von der Heilkraft der Natur verfuhren und
entdecke, wie du aus Krautern, Bluten und Wurzeln
kraftvolle Elixiere herstellen kannst. In edlem Wein

oder klarem Schnaps entfalten die Pflanzen ihre
wohltuende Wirkung - starkend fur Kérper und
Seele. Gemeinsam mischen, riechen und kosten wir,
was Mutter Erde uns schenkt, und du kreierst
deinen eigenen Heilwein oder Ansatzschnaps, der
dich noch lange an diesen besonderen Abend
erinnern wird.

(nformationen

Daten: Di. 30.06.

Zeit: 18:00 - 21:.00
Treffpunkt: Maja's Chruterstubli

Kosten (p.P.): CHF 70.-
Kursleitung: Maja Vogt

Teilnehmer: min. 4/ max. 15



Krauterstahe bkrereren

Das Binden von Krauterstaben ist eine wunderschone alte
Tradition. Die gebundenen Stabe gelten als Schutzstabe
und schutzen Haus und Seele fur das kommende Jahr.

Gemeinsam werden Krauter dafur gesammelt und dabei
wird viel Uber die Heil- und Schutzwirkung der einzelnen
Pflanzen erfahren. Anschliessend werden sie zu einem
schonen Krauter-Schutzstab gebunden.

(nformationen

Daten: Mi. 12.08.

Zeit: 18:00 - 20:30
Treffpunkt: Maja's Chruterstubli

Kosten (p.P.): CHF 50.-
Kursleitung: Maja Vogt

Teilnehmer: min. 3/ max. 20



Ritual

In diesem Ritual werden bei einem Lagerfeuer
gemeinsam die Krauterstabe vom Vorjahr
verbrennt.

Dabei steht die Besinnung der Geschehnisse im
alten Jahr im Vordergrund. So soll das Alte
abfallen und Platz fur das Neue geschaffen

werden.
(nformationen
Daten: Fr.14.08.
Zeit: 19:00 - 20:30

Treffpunkt: Maja's Chruterstubli
Kosten (p.P.): Freiwilliger Beitrag
Kursleitung: Maja Vogt

Teilnehmer: min. 3/ max. 20



Arberten mit

Fflarzenfarbhen

In Krautern, Bluten, Beeren und selbst in Rustabfallen
steckt mehr Farbe, als man vermutet. Gemeinsam
stellen wir daraus Farbtinten her und erleben, wie sich
mit den richtigen Zutaten ihre Farbtdne verandern -
ein kreatives fast magisches Spiel mit den Nuancen
der Natur.

Marion Schonenberger, Restauratorin fur
Wandmalerei, widmet sich mit grosser Leidenschaft
der Herstellung von Naturfarben aus pflanzlichen und
mineralischen Rohstoffen. |hr Wissen Uber die
Gewinnung und Anwendung dieser Farben vermittelt
sie in praxisnahen Kursen weiter.

(nformationen
Daten: Mi. 19.08.
Zeit: 18:00 - 20:30

Treffpunkt: Maja's Chruterstubli

Kosten (p.P.): CHF 60.-

Kursleitung: Marion Schonenberger

Teilnehmer: min. 4/ max. 15



Haup- & Hedlmittel

Die kleine Krauterapotheke fiir zuhause

Ein Abend voller praktischer Pflanzenweisheit.
Entdecke, wie du mit einfachen Krautern, Olen
und Tinkturen deine eigene naturliche
Hausapotheke zusammenstellst. Von
wohltuenden Salben bis zu starkenden Auszugen
lernst du altbewahrte Anwendungen kennen.

Gemeinsam mischen wir heilsame Mittel, die
Korper und Seele guttun — und du nimmst dein
personliches Notfallset aus der Krauterkuche mit
nach Hause.

(nformationen

Daten: Y 15.09.

Zeit: 18:00 - 20:30
Treffpunkt: Maja's Chruterstubli
Kosten (p.P.): CHF 60.-
Kursleitung: Maja Vogt

Teilnehmer: min. 4/ max. 10



Reaucherburs

mit heimischen Krautern

Am Anfang war das Feuer. Daher uberraschte es
wenig, dass das Rauchern, das Verglimmen von
Pflanzenstoffen, eine der altesten kultischen
Handlungen uberhaupt ist.

Vor x-tausend Jahren konservierten Mensch das
Fleisch und den Fisch mit Rauch - so wie es heute
noch immer ublich ist. Das Rauchern diente aber auch
dazu, die Luft zu reinigen und die Raume zu
desinfizieren.

Gemeinsam wird die Praxis des Raucherns gelernt und
auch die mystische Bedeutung der heimischen
Heilkrauter erfahren.

(nformationen

Daten: Di. 10.11.

Zeit: 18:00 - 20:00
Treffpunkt: Maja's Chruterstubli

Kosten (p.P.): CHF 40.-
Kursleitung: Maja Vogt

Teilnehmer: min. 3/ max. 20



Rebotdsl Hintererlt

Das Rebhusli Hintererli liegt abgelegen
zwischen Mandach und Hottwil. Schon fruher
diente es als Ferienhaus um sich in der Natur zu
erholen. Ohne laufendes Wasser und ohne
Strom, lasst sich der hektische Alltag hier
vergessen und das Hier und Jetzt geniessen.

Verbringen Sie eine romantische Nacht im
Kerzenschein eingebettet in die wunderbare
Natur. Tagsuber spazieren gelegentlich
Wanderer auf dem Flosserweg vorbei, mit
welchen interessante Gesprache entstehen.




(nformationen

Kosten
(inkl. Bettwasche, regionalem Zmorge und 1 Flasche

Mandacher Wein)

Ubernachtung fur 2 Personen CHF 200.-
Ubernachtung fur 1 Person CHF 150.-
weitere Ubernachtungen -10%

Achtung: Es ist eine Toilette aber keine Dusche vorhanden!

www.rebhuesli-hintererli.ch
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Majas Chrditerstabli
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www.fryberger-roesselerhof.ch
www.majas-kraeutershop.ch

+4179 484 52 89
info@fryberger-roesselerhof.ch

Maja Vogt
Schattengasse 10
5318 Mandach



Selvstgemachite Naturkosmetik

Dein Weg zu reiner Schonheit

Lass dich von der Natur inspirieren und stelle
deine eigene Kosmetik her!
Zusammen mit Maja Vogt und Ines Otto erlernst
du die Kunst der naturlichen Schonheitspflege.

Wir zeigen dir, wie du mit einfachen Mitteln und
hochwertigen Rohstoffen deine Haut verwdhnen
kannst.

Lerne alles Uber Ole, Hydrolate und atherische Ole
und kreiere dein individuelles Deo, Gesichtswasser
und eine Gesichtscreme. Ob empfindliche oder
unreine Haut — wir finden die perfekte Losung fur
dich. Du erfahrst, warum selbstgemachte
Kosmetik so besonders ist.



Du erfahrst, warum selbstgemachte Kosmetik
so besonders ist:

Transparente Inhaltsstoffe: Du weil3t genau, was in
deinen Produkten steckt.

Frei von Mikroplastik und Schadstoffen: Schutze
deine Haut und die Umwelt.

Hochwertige Rohstoffe: Verwohne deine Haut mit
dem Besten aus der Natur.

Individuell angepasst: Finde die perfekte Pflege fur
deinen Hauttyp.

Kostengunstig und nachhaltig: Spare Geld und
schone die Ressourcen.

(nformationen
Daten: Di. 25.03.
Zeit: 18:00 - 20:30

Treffpunkt: Maja's Chruterstubli
Kosten (p.P.): CHF 70.-
Kursleitung:  Maja Vogt / Ines Otto

Teilnehmer: min. 4/ max. 8



