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Maja Stirmer

und ihre Mitarboi
terinnen sammeln
fNeissig Frahlings
krfuter.

Kleine Krauterkunde

Pflanzen haben unterschiedliche Wirkungen aufl unseren Kbrper. Vor allem
Fruhlingskriauter besitzen viele wertvolle Vitamine und Mineralsalze, um uns nach
dem Winler zu stirken. Expertin Maja Stirmer gibt ihr Wissen gerne weiler,

TEXT CLLA RICHARDS

Diese Erzihlung handelt von drei En-
pein, die sus dem Himmelsreich flichen
wollten, um Neues zu entdecken. Um
das verschlossene Himmelstor 6ffnen
2u kibnnen, stahlen sie den Schitssel
von Petrus und steflten kurzerhand ei-
nen Abdruck her. Voller Freude Giber die
neu gewonnene Freiheit vergassen die
drei Engel, das Himmelstor hinter sich
zu schiiessen, sodass Petrus ihre Flucht
bemerkte. Dieser schickte einen Erzen-
gel los, um sie einzufangen. Aus lauter
Panik liessen die drei Nachtigen Engel
den Schiizssel suf die Erde fallen. «Gott
hat das Szenario beobachtet und liess
an jenem Ort, wo der Schiissel ver-
steckt auf der Erde lag, die Himmels-
schisselblume wachsen, sodass die En-
gel ihn finden konnlens, erzahit Majs
Sturmer und erginzt: «lnd so ist die
Waldschiusseiblume bis heute auch als
Himmelsschisselblume bekannt.»
Geschichten wie diese rund um
Pflanzen und Krauter kennt die 49-Jah-
rige viele. Seit Gber 23 Jahren beschaf-
tigt sie sich mit den kieinen Helfern aus
der Natur, die in ihrem Garten oder auf

den extensiv bewirtschafteten Feldern
rund um ihren Hof in Mandach AG
wachsen und stelit daraus allerhand
Produkte her. «Die Pllanzen wissen ge-
nau, was wir Menschen brauchen. Frih-
lingskrauter sind beispielsweise die
besten Mineralsalzlieferanten und ent-
halten viele wichtige Vitamine, die uns
nach dem kalten und strengen Winter
wieder auf die Beine bringen.»

Heuer ist Geduld gefragt

So mischt Maja Starmer gerne frische
Kriuter in ihren Frihlingssalat. «Viele
Kriuter haben einen feinen Eigenge-
schmack, so zum Beispiel der kleine
Wiesenknopf - auch Pimpinelle ge-
nannt -, der nach Gurke schmeckt.
Oder etwa der Spitewegerich, dessen
Bliten unverwechsefbar nach Champig-
nons schmecken. So kann man jeden
Salat aufpeppen und tut sich nebenbei
noch etwas Gutes, weil beide wertvolle
Inhaltsstoffe enthaltens, so die Exper-
tin und zeigt suf ein weiteres Pflinz-
chen unten suf der Erde: «(Oder hier die
Schalgarbe: Diese hat neben ihrem ho-
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hen Gehalt an Mineralsalzen auch eine
blutstillende Wirkung, sodass man sie
auch als Tee vor Operationen zur Pri-
vention emplichit.»

Ihr grosses Wissen im Bereich deor
Kriuterkunde teflen Maja Stirmer und
ihr kKleines Team aul Wanderungen oder
in Kursen. «Das hilft den Leuten entwe-
der, die letzten Unsicherheiten im Um-
gang mit Wildkriutern zu verfieren,
oder ertffnet ihnen ganz neue Welten.»
Und wie sieht die Krauterwelt derzeit
aus? «Aufgrund der relativ kithlen Tem-
peraturen im April brsuchen wir dieses
Jahr einfach etwas mehr Geduld, denn
die jungen Pllinzchen wachsen erst,
wenn genigend Warme vorhanden ist.
Der Vorteil ist aber, dass man nach dem
langen Warten ganz frische Kriuter und
ihre starke Wirkung geniessen kann.»e

Weil jede Region
besonders schmeckt.
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