RAATEE R NG LS W

Im Garten von Maja Stirmer wachsen rund 150 Garten- und Wildkrauter — aber auch Osterglocken haben Platz.

Hier wachst,
was wachsen will

Rund 150 Garten- und Wildkrauter wachsen auf dem Land
von Maja Stiirmer in Mandach. Daraus stellt sie Salze, Ole und Tees her -
oder isst sie frisch gepfliickt in einem Salat.
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Giersch lasst sich wie Spinat zubereiten,
Ganseblimchen haben fiinfmal mehr
Vitamin C als Kopfsalat, Bettseicherli
machen sich wunderbar im Salat und
die jungen Blatter von Blacken schme-
cken besonders gut mit Frischkise ge-
fiillt. Die Tipps, die Maja Stiirmer (46)
zum Thema Wildkréduter geben kann,
sind vielfaltig: «Man kann fast aus allem
etwas machen. Nur von Gartenpflanzen
wie Osterglocken sollte man die Finger
lassen.» In ihrem eigenen Garten und
auf den 20 Hektaren Land, die sie am
Fusse des Juras in Mandach bewirt-
schaftet, wachsen rund 150 Garten- und
Wildkrauter - zu viele, um aus allen et-
was zu machen. Einen Grossteil verar-
beitet Maja Stiirmer jedoch mit Unter-
stitzung ihrer Mutter und vier
Teilzeitangestellten zu Kriutersalzen,
Tees, Olen, Sirup oder Essig.

Weder diingen noch vergiften
Angefangen hat alles damit, dass die ge-
lernte Detailhdndlerin nicht gerne jétet.
«Durch meine Grossmutter binich dann
darauf gekommen, was man mit den
Pflanzen, die in einem Garten so wach-
sen, alles machen kann.» Heute ist ihr
Garten fiir manchen ein Wirrwarr aus
Blumen, Kriautern und allerlei Griinzeug
—fiir Maja Stlirmer ist es ein Garten vol-
ler Geschmicker, heilender Wirkstoffe
und Ideen. «Bei uns wichst, was wach-
sen will. Es wird weder gediingt noch
vergiftet. Lediglich Hahnenfuss und
Schniirgras entfernen wir, die wiirden
sonst wertvolle Krauter iiberwuchern.»
Aber auch Osterglocken oder Primeln
diirfen bei ihr wachsen, denn dazwi-
schen finden zum Beispiel Giersch oder
Lowenzahn ihren Platz. «Ich lebe nach
dem Grundsatz, dass alles fur etwas da
sein muss — und wenn es nur ist, um an-
deren Pflanzen Schutz zu bieten oder als
Nahrung fiir Insekten.

Mutig sein und ausprobieren

Aufihrem Hof, auf dem sie auch elf Frei-
berger-Pferde halt, flihrt Maja Stiirmer
regelméssig Krauterkurse durch oder
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fuhrt die Besucher bei einer Kriuter-
wanderung iiber die weitldufigen
Okoflachen von Mandach. Leider seien

viele immer noch sehr zuriickhaltend,
wenn es um die Verwendung von Wild-
krautern gehe. Dabei miisse man einfach
ein bisschen mutiger sein und mal etwas
ausprobieren. «Aber am besten fingt
man mit den Krautern an, die man
kennt. Und an den grasigen Geschmack
muss man sich einfach etwas gewo6h-
nen», sagt die Kriauterexpertin mit ei-
nem Augenzwinkern.»

Auch fir den Grill

Uber 200 Produkte stellt Maja Sttirmer
aus ihren Krautern her. Eine Auswahl
davon ist auch in ausgewahlten Coop-
Supermarkten in der Region erhaltlich.
Sie finden unter anderem verschiedene
Tees, Ole und Salze wie das Wildchrii-
ter-Salz (110 g fur Fr. 7.20) im Angebot.
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Einfach Danke sagen
Jeweils der zweite Sonntag im
Mai gehoért ganz den Muttern,
dieses Jahrist es der13. Mai.
Ihr Einsatz fir Familie und
Kinder wird zum Beispiel mit
selbst gebastelten Geschen-
ken, Blumenstraussen, einem
ans Bett gebrachten Zmorge
oder Einladungen zum Essen
verdankt. Danke sagen auf
eine spezielle Art kdnnen Sie
bereits zum zweiten Mal auch
mit einem Angebot von Coop,
und zwar in Form einer per-
sonlichen Glickwunschkarte.
Diese kann bis am Dienstag,
8. Mai, kostenlos online unter
unten stehendem Link ausge-
fullt werden, gesendet wird sie
in lhrem Namen auf dem
Postweg.

Bon und Verlosung

Zur Glickwunschkarte erhal-
ten die Empféngerinnen von
Coop zusatzlich einen Bon far
eine gratis Tafel Naturaplan-
Bio-Fairtrade-Milchschoko-
lade. Jeder, der eine Glick-
wunschkarte versendet, kann
optional an einer Verlosung
teilnehmen und einen von
fanf Gutscheinen im Wert von
je 100 Franken gewinnen.

@ www.coop.ch/mami
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