Krduterabend Querbeet

Ein Krduterkurs mal anders. Im Krduterkurs Querbeet zeige ich Thnen die vollkommene Welt der
Krduter quer durch alle Themen. Vom Sammeln, Trocknen, liber die Wirkung bis zur magischen
Bedeutung und die Verschiedensten Arten der Zubereitung von Krdutern. Die folgenden Kurse
sind fiir alle, welche die mystische Welt der Krduter kennen lernen wollen.

Datum / Zeit

Dienstag, 16. April 2019 18.30 - 21.00 Uhr
Wir widmen uns den Friihlingskrdautern, lernen sie erkennen, sammeln, trocknen und nutzen ihre
Kraft um unsere Friihlingsmidigkeit zu vertreiben. Wir verarbeiten die Krduter zu einer
Krduterpaste und stellen eine Tinktur her.

Dienstag, 04. Juni 2019 18.30 - 21.00 Uhr
Wir widmen uns den wundervollen Blumenwiesen, finden darin Krduter und essbare Bliiten, lernen
sie erkennen, sammeln sie. Wir stellen einen Wiesenkrdutersirup her und entdecken das
Geheimnis des Elfenstaubs (Korperpuder).

Dienstag, 02. Juli 2019 18.30 - 21.00 Uhr
Im Juli widmen wir uns den Mediterranen Krdutern, lernen sie kennen und stellen eine Heilsalbe
her und kreieren gemeinsam einen Krduterapéro.

Dienstag, 20. August 2019 18.30 - 21.00 Uhr
Im August beschdftigen wir uns mit Spdtsommerkrduter, lernen sie erkennen, sammeln sie und
stellen ein feines Krdutersalz und einen , magischen Krauterbiischel" her.

Dienstag, 17. September 2019 18.30 - 21.00 Uhr
In dieser goldenen Zeit widmen wir uns den Wildfriichten, lernen sie kennen und stellen einen
Ansatzessig und einen Heilschnaps her.

Ort
Maja's Chriiterstiibli, Mandach

Anzahl Teilnehmer
Minimum 3 Personen

Kosten vor Ort zu bezahlen
CHF 60.- pro Person / Abend (inkl. Material)

Kursleitung
Maja Stiirmer

Anmeldung
Bis eine Woche vor Kursbeginn mdglich

Kontakt

Maja Stirmer
Schattengasse 10
5318 Mandach
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