aia'sChrUterstip,

Mein Name ist Maja Sturmer. Ich wohne und lebe in Mandach
(Aargau, Schweiz). Da bin ich geboren und aufgewachsen.

Durch die gelebten Erkenntnisse auf dem elterlichen Bauernhof
und in der Pferdezucht, wurde mir bewusst, dass ich die Natur
zu meinem Nutzen machen sollte. Mutter Erde bietet eine
grosse Kraft in lhrer Pflanzenvielfalt.

So begab ich mich auf den Weg. Ich suchte Krauter, welche in
meiner Umgebung wachsen, fir mich, meine Mitmenschen und
die Tiere.

Ich probierte immer wieder neue Tinkturen, Tees, Krauter-
mischungen, Salben, Sirups und Crémes aus. Die Erfolge die
sich mir zeigten, gaben mir Recht. Ich befand mich auf dem
richtigen Weg. Immer wieder entdeckte ich fir mich unbekannte
Krauter mit spannenden und faszinierenden Eigenschaften.

So ist es zu meiner Passion geworden, Krauter zu sammeln, zu
verarbeiten und auch an Markten oder «Uber d'Gass» zu
verkaufen.

Gerne gebe ich mein heutiges Wissen an Interessierte weiter in
Form von Fihrungen und Vortragen.

Auskunft zu Terminanfragen fir Fuhrungen und Vortragen
geben wir Ihnen gerne telefonisch (056 284 26 24) oder per
e-Mail (kraeuter@fryberger-roesselerhof.ch).

pia'sChruterstip,

Krauter-
wanderung

05. April 2011



Leiterin Maja Stirmer-Vogt, Oeko-Bauerin

Datum Dienstag 05. April 2011
Zeit 18:30 — 20:30 Uhr
Treffpunkt  Parkplatz auf der Anhéhe zwischen Mandach
und Hottwil
Kosten Fr 25.- pro Person, inklusive kleiner Apéro
Krauter-Wanderung Anmeldung

. bei Maja Stirmer
Lehrreiches aus der Natur und spannendes aus der
mystischen Welt der Wildkrauter, erfahren Sie auf einer ca. Schattengasse 10, 5318 Mandach
einstiindigen, leichten Krauterwanderung durch das Natur- e-Mail: anmeldung@fryberger-roesselerhof.ch

schutzgebiet Wessenberg. Tel. 056 284 26 24, Natel 079 484 52 89
Begleitet werden Sie von Maja Stirmer, einer erfahrenen

Landschaftsfiihrerin des Juraparks. Anmeldeschluss: Samstag 02. April 2011

Anschliessend findet eine Besichtigung des Wildkrauter-
gartens mit gemutlichem Beisammensein statt.

Anmeldetalon — Krauterwanderung vom 05. April 2011
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