
             Salbenkurs 
 

 
Die Teilnehmerinnen erhalten eine kurze theoretische 

Einführung über die verschiedenen Kräuter und die 

Herstellung von Salben im Kräuterstübli.  

Jede Teilnehmerin kann selber Salben herstellen und nimmt 

sie mit nach Hause.  

Es bleibt auch Zeit, in der reichhaltigen Kräuterbibliothek zu 

stöbern. 

Unser Motto lautet:“Salbe hilft anethalbe!“ 

 

Und hier ein Auszug aus „Chrut und Uchrut“: 

 

Selbst den Tieren hat der Schöpfer einen Instinkt 

gegeben, der sie bei Krankheiten zu gewissen Pflanzen 

hintreibt. Hund und Katz nehmen Zuflucht zum 

Schliessgras oder Kneuelgras, die Mäuse legen sich 

einen Vorrat an von Pfeffermünzwurzeln, die roten 

Ameisen pflanzen überall auf ihren Wohnungen den 

Thymian, verwundete Gemsen wälzen sich auf 

Alpenwegerich usw. Soll der Mensch allein ganz 

unbehilflich dastehen und zuerst zehn Jahre studieren 

müssen, bis er sich helfen kann? Unser Büchlein zeigt, 

dass der liebe Gott dem Menschen die besten Heilkräuter 

in den Weg gelegt hat, vor die Hausflur, in den Garten als 

unvertilgbares Unkraut, in die nahe Wiese, in Berg, Riet 

und Wald. 
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   Anmeldung Salbenkurs 

                          bei Maja Stürmer , Schattengasse 10 

                          5318 Mandach 

                          E-Mail maja.stuermer@bluewin.ch 

   max. 10 Teilnehmende 
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